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Med denne brochure haber vi at du far

svar pa nogle af dine spargsmal.

Ved konsultation/forundersggelse vil dine

avrige spergsmal blive besvaret.

Vi gnsker dig god laeselyst.




Brystet - Et kvindesymbol

Brystet betyder meget for de fleste kvinder!
Det er et af de kraftigste signaler pa kvin-
delighed, og det bestemmer en vasentlig
del af hendes udseende. P& Dan Clinic kan
du veaelge mellem silikone eller saltvands-
implantater, og om du vil have arret pa bry-
stet eller i armhulen.

Det kosmetiske resultat er det samme, men der er
sma forskelle i konsistensen, rontgengennemlysningen
ved mammografi, og fglgerne, hvis der gar hul pa et
implantat.

. Denne brochure er for at forteelle dig om de fordele
og ulemper der er ved en brystforstgrrende operation.
20 &r, ingen bern BH:75B, 325 mi 1nformationen skal forberede dig til en evt. forunder-
saltvandsimplantater passer en BH ~ sg@gelse (konsultation) hvor du kan f& svar pd alle de
75C. spgrgsmal du matte have om brystforsterrende opera-
tion. Ved samtalen vil vi ogsa diskutere de forskellige
operationsmuligheder der findes. Du anbefales at have
en parerende med til samtalen. Du bestemmer sam-
men med laege Jan Saether storrelsen af implantaterne,
og om arret skal placeres i armhulen, i kanten af
brystvorten eller under brystet. De fleste kvinder
foretraekker arret i armhulen, da det skjules af

den naturlige beharing pa dette sted.

Den brystforstgrrende operation foregdr i fuld
bedovelse, og du overnatter pa klinikken. Du skal
* regne med ca. en uges rekreation efter operationen.




De 10 mest
almindelige
spgrgsmal...

Grethe Saethr

P& Dan Clinic har vi udfgrt brystforsterrende operatio-
ner i mere end 20 ar. Det er en operationsstype som
kreever megen omhyggelighed og erfaring fra kirur-
gens side, og som oftest bliver meget tilfredsstillende
for patienterne.

Det er vigtigt at have realistiske forventninger inden

man far foretaget en brystforstgrrende operation, ellers
kan man let blive skuffet.

Jo mere viden du har inden operationen, desto stgrre
chance er der for at du bliver glad for resultatet!

1.KAN JEG FOLE NORMALT MED MIT BRYST
EFTER OPERATIONEN?
De fgrste 4-8 uger efter en operation vil fglelsen i
brystet veere anderledes. D.v.s. de fleste bliver over-
folsomme pa brystvorten, faerre far nedsat felsomhed.
Det vigtigste er dog, at fglsomheden oftest bliver nor-
mal igen. Pigerne oplever bagefter en sterre og dejli-
gere fglsomhed i deres bryst. Jeg tror, det haenger
sammen med den psykiske gevinst, du far som kvinde
ved nu pludselig ogsa at ligne en kvinde. Jeg mener,
nu er det jo ikke ngdvendigt med de store trgjer eller
nattgj! Pludselig bliver du glad for dig selv, far lyst til
at vise dig frem, og det giver selvfolgelig ogsa en
gevinst i parforholdet.
Hos ca. 10 procent af de opererede kvinder, kommer
der permanent nedsat folsomhed af huden pd den
nederste del af brystet, lige over brystfuren. Det er
sjeeldent, men det kan forekomme, at der kommer
nedsat fglsomhed af selve brystvorten, iseer sker det
efter indsaettelse af store implantater (mere end 450
ml).



2. KAN JEG AMME LIGE SA GODT?

Det kommer an pd hvilken operationsmetode, der bli-
ver brugt. Stort set alle kvinder, som far stgrre bryster
pa& Dan Clinic, far implantatet indfgrt gennem et 3,5
cm stort snit i armhulen.

Derved bergres malkekirtlerne og maslkegangene slet
ikke, og operationen pavirker derfor ikke amningen.
Er implantatet indlagt via brystvorten, kan der opsta
problemer med amning, men ikke ngdvendigvis.

Langt de fleste ammer ogsd her uden problemer. Silikoneimplantater der har siddet
inde i en patient i 16 ar. Det ven-

sgre er intakt, det hajore har veeret
3. KAN JEG FA HARDE BRYSTER gaet i stykker i flere ar. (Derfor er

(KAPSELSTRAMING)? get mictarvet)
Risikoen er heldigvis lille ca. 5-7%. Implantatet place-
res i et hulrum lige under dit eget bryst, og her skal
det frit kunne bevage sig rundt. Nar implantatet er
placeret, er det din opgave at skubbe det rundt, men for
dette, er det vores opgave at instruere dig og give dig
den opbakning, der er ngdvendig, for at du feler dig
tryg og kan flytte implantatet. Man kalder det massa-
ge, men det er mere skub og tryk. Selve teknikken er
simpel, alle kan ggre det, og det tager kun 2 sek. ca.
8 gange dagligt i de forste 2 méneder. Derefter skal du
smutte implantatet opad en gang dagligt, men det
kommer nu helt af sig selv, for det foles godt. Er uhel-

o . ] - ‘ :
det ude, og du far kapselstramning, sa kan dette pro- Kapselvaev (arveev) fiernet fra et
blem lgses, men det kraever en fornyet operation, for zryst Irged k?pStEfldaf;(nelse. dobbelt

[] [] . . apseldannelse forekommer dobbe
kapslen og hulrummet skal genabnes, sa der igen bli- s& hyppigt ved silikoneimplantater

ver rigelig plads til implantatet. som ved saltvandsimplantater.



De 10 mest
almindelige
spgrgsmal...

27 &r, to bern, kan ikke fylde en BH
75A. Efter 325 ml. saltvandsimplan-
tater gennem armhulen

bruges BH 75C.

4. KAN JEG FA KRAFT AF IMPLANTATER?

I drenes Igb er der foretaget mange undersggelser for
at klarleegge om implantater og kraeft har nogen sam-
menhang. Det er ALDRIG pavist at implantater skulle
vaere kraeftfremkaldende, sd bliv ikke forskraekket, nar
du hgrer den pdstand fra personer med mangelfuld
viden.

5. KAN JEG FOLE EN EVT. KREFTKNUDE I MIT BRYST?
Er implantatet placeret bag brystmusklen eller bryst-
musklens senehinde, kan brystet underseges pa nor-
mal vis. En kreeftknude dannes i kirtelveevet, og netop
kirtelvaevet far du fat i, ndr du undersgger dit bryst.
Er implantatet anbragt foran brystmuskel og bag kir-
telvaev kan arvaev fra operationen minde om en knude.
Denne usikkerhed afkrzeftes ved en undersggelse af
Jan Sather eller din egen praktiserende leege. Arveaev
i brystet opstar, ndr man placerer implantatet gennem
den nederste del af brystvorten. Arvaev forsvinder
aldrig, men bliver blgdere i Igbet af 3-6 maneder.



6.KAN JEG FA PROBLEMER VED

EN EVT. BRYSTSCANNING?
Det bedste du kan gore, det er, at forteelle rgntgen-
lzegen, at du har brystimplantater. Rgntgenlaegen vil sa
ofte foretraekke en ultralydsscanning i steder for en
mammografi. Det kan godt vaere, at du oplever en vis
modvilje fra personalets side, det skal du tage med
oprejst pande, vi er over 60.000 kvinder i Danmark,
der har implantater, s3 de kan lige s@ godt vaenne sig
til det.

7. KAN JEG GA TOPL@S?

JA, det kan du. Mange piger har en drgm om, at nu
skal de ud pa stranden og vise sig frem, som alle
andre piger gor. Arret i armhulen er jo en super opfin-
delse til dette formal. Go” forngjelse!

8.HVOR LANG TID HOLDER DE, OG HVORDAN
SER MIT BRYST UD OM 20 AR?
Et implantat er udsat for slitage, og pa et tidspunkt
gar det i stykker. I gennemsnit holder implantater i
10-15 ar. Silikoneimplantater skal helst skiftes inden
de gdr itu, saltvandsimplantater kan skiftes, nar de er
gaet istykker. Glatte implantater holder leengere end
ru.
Tyngdekraften rykker i os - tiden gar og vi aldes.
Disse forhold andres ikke trods implantater. Er du en
pige med tendens til haenge-bryster, ja sd vil dette jo
fortsaette, og det kan blive ngdvendigt pa et senere
tidspunkt med et brystlgft.

28 ar, et barn, kan ikke fylde en
BH 80A.

21
!
o

Efter 325 ml. saltvandsimplantater
gennem armhulen. BH 80C.



De 10 mest
almindelige
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23 ar, ingen bern, BH 80A.

Efter 325 ml. saltvandsimplantater
gennem armhulen. BH 80C.

spgrgsmal...

9. KAN DER OPSTA PROBLEMER UNDER OPERA-
TIONEN?

Der er en risiko ved alle operationer, men kvinder
der far lavet brystforstgrrende operation er sunde
og raske, og derfor er risioken meget lille. Der kan
opstd blgdning under eller efter en operation, og sa
skal blgdningen stoppes og blodet temmes ud ved
en fornyet operation. Dette sker for ca. 1 % af de
opererede kvinder.

Man kan ogsd fa betaendelse i brystet efter operatio-
nen (ses sjeeldnere end hos 1/2 % af de opererede),
0og sa& er man ngdt til at fa fjernet implantatet i
mindst tre maneder, hvorefter et nyt implantat kan
genindsaettes. Man skal regne med, at opstar der
komplikationer (blgdning, betaendelse eller kapsel-
dannelse) efter en brystforstgrrende operation, sa
bliver slutresultatet aldrig lige s& godt, som hvis det
ikke var sket.

10. KAN ANDRE SE JEG HAR IMPLANTATER?
NEJ, er du opereret gennem armhulen, vil ikke
engang et ar afslgre dig. Da implantatet ligger bag
bade brystmuskel og kirtelveaev, vil det, andre ser, jo
veere dit bryst, bare i en lidt stgrre og mere frem-
skudt udgave. Hvis du synes, at andre pludselig kig-
ger mere end fgr, kan det vaere, fordi du lader dem
kigge, eller ogsd er de bare misundelige!



Hvad kan jeg forvente af en brystforstgrrende
operation?

Alle kvindebryster ser forskellige ud, ja der er oftest
forskel mellem det hgjre og det venstre bryst pa den
samme kvinde, sd derfor er det meget sveert at forud-
sige, hvordan du kommer til at se ud efter operatio-
nen!

Men der er selvfglgelig nogle generelle retningslinier!

Det lille bryst med den gode facon.

Hvis du har et lille bryst med en god facon, sa kan du
forvente at du gger din bryststorrelse med en til to
sk3lstorrelser. Dvs. bruger du en 70 A BH, sd vil du
efter operation med indszettlese af et almindeligt
implantat (250 til 325 ml) sandsynligvis komme til at
passe en 70 B eller C BH.

23 &r, ingen bern, 70 A/B.

f
Efter indsaettelse af 325 ml salt-
vandsimplantat BH 70 C/D.



Det store bryst med den gode facon.

Har du et stort bryst f.eks. passer du en 75 C til D skal,
s3 vil du sandsynligvis gge din skalstgrrelse et trin, dvs.
en kvinde der bruger 75C kommer til at bruge 75D efter
indsaettlse af 325 ml implantat. Din brystfacon vil stort
set blive den samme som fgr, blot stgrre.

Det lille bryst der haenger.

Efter amning kan man miste en del af “indholdet” i bry- }
stet, og herved aendre brystet facon. Brystet bliver fladt 1
over brystvorten og hanger en smule under brystvorten.

Et implantat vil give mere fylde over brystvorten, og kan Hajre bryst veesentlig mindre end
opheeve en lille tendens til “haengebryst”. venstre og haenger lidt.

Det store bryst der haenger.

Ofte er det en darlig ide at laegge et implantat ind
under et stort bryst der haenger. Man vil bare opna et
“storre bryst” der haenger! Hvis der kan sidde flere
end 2 blyanter fast under brystet, er det oftest et
tegn pd, at et brystloft er ngdvendig, enten for eller
samtidig med indlaeggelsen af et implantat.

Implantatstgrrelsen.

Tiderne skifter og moden aendrer sig. I 1980 ville de fleste

kvinder gerne have en B skal, men i dag gnsker de fleste en : /

C eller méske en D Skgl' Efter operationen bruger patienten
A A A ) ) _en BH 75D. Har faet mere symmetri

Pa Dan Clinic vil vi gerne hjeelpe patienterne til at komme til af prysterne.

at se sa naturlige ud som muligt!

Jo mindre implantater der benyttes, desto feerre komplikati-

oner og bivirkninger far man!




. 43 r, Et barn. BH 75B.
Fornemmelse af implantatet

N&r man har faet indsat et implantat under sit eget
bryst, er der “noget” inde bag ved brystet, som ikke
har vaere der for! Jo stgrre implantatet er, desto mere
vil det kunne maerkes og ses.

Et bryst med et implantat, beveaeger sig ikke helt p§
samme made som et bryst uden implantat af samme
stgrelse. Dvs. ndr man ligger sig ned pa ryggen, vil
brystet strutte mere op i luften, og ikke “flyde” ud til
siderne pa samme made, som hvis der ikke var et
implantat.

Der findes flere typer af implantater, og de fgles lidt
forskelligt. Hvis man har meget bryst og fedtveev som
daekker over implantatet, kan man maske ikke fole
implantatet, men er man meget tynd og har et meget
lille bryst fra naturens hand, fales og evt. ses implan-
tatet tydeligere.

Efter indsaettelse af 325 ml salt-
vandsimplantat. BH 75C/D.



Folder i huden

Alle typer implantater kan lave folder i huden, det ses hyp-
pigst under brystet og ude i siderne, hvor der ikke er kirtel-
vaev og kun lidt fedtveev. Ru implantater laver de tydeligste
folder, fordi vaevet vokser fast omkring implantatet og traek-
ker i huden og det kan ses bade pa den gverste og den
nederste del af brysterne. Folderne ved saltvandsimplanta-
ter maerkes tydeligst under brystet pd meget tynde kvinder.

Unaturlig brystfacon

Flere forhold kan give et unaturligt udseende af brystet efter
en brystforstgrrende operation.

Implantatet kan sidde forkert. Enten kan det sidde for hgjt,
for lavt, for meget ind mod midten eller ud til siderne. Det
kan skyldes fejlplacering under operationen, men skyldes
ofte forhold der sker under ophelingen. Det arvaev som altid
dannes efter operationen, kan skubbe implantatet i en for-
kert retning. Arveevet kan ogsa give efter for vaegten af
implantaterne, og sa kommer implantaterne til at sidde for
lavt.

Det forekommer ogsa at brystet efter en graviditet eller en
vaegtegning eller blot pga. alder bliver storre eller slappere,
herved kan der opstd en unaturlig facon med lavtsiddende
brystvorter og en bule af implantatet over brystvorten.

Qverste billede: 48 ar BH 80A, inden indsaettelse af implantater.
Midtereste billede:Efter at have haft implantater i 15 &r, har brystet
eendret facon.

Nederste billede: Efter 15 &r udskiftes implantaterne, og faconen opti-
meres.




Type og hyppighed af komplikationer og bivirk-
ninger:

Komplikationer er uventede ting der kan ske i forbin-
delse med en brystforsterrende operation, og bivirk-
ninger er ting som ikke ngdvendigvis altid forekom-
mer, men som kan forekomme i efterforlgbet af en
operation.

Komplikationer:

Kapseldannelse 5%

Brystet kan komme til at foles hardt, fordi der vokser
arvaev rundt omkring implantatet, som trykker implantatet
sammen sa det bliver kuglerundt og hardt.
Silikoneimplantater giver dobbelt sa ofte kapseldannelse i
forhold til saltvandsimplantater. Der er ikke forskel pa hyp-
pigheden af kapseldannelse ved glatte og ru implantater.
Ved kapseldannelse bliver brystet hardt, men det kan ogsa
blive deformt, og implantatet kan komme til at sidde for-
kert. I veerste fald kan der komme smerter i brystet ved
kapseldannelse.

28 3r, to born, kan ikke fylde en BH
75A.

Efter indsaettelse af 400 ml. salt-
vandsimplantater gennem armhulen.
BH 75C.




Behandlingen for kapseldannelse er en ny operation, hvor
kapselvaev fjernes og hulrummet omkring implantatet for-
storres.

Risikoen for kapseldannelse stiger jo flere gang man opere-
rer for kapseldannelse. Hvis der opstar kapseldannelse tre
gange, anbefales det at man fjerner implantatet permanent,
da chancen for at det ikke opstar igen er meget lille.

Blgdning - 1%

Den naesthyppigste komplikation er blgdning i brystet, som
oftest opstar 4-6 timer efter operationen, men som kan
forekomme selv mange ar efter implantaterne er blevet ind-
sat. En bledning skal udtemmes ved fornyet operation hur-
tigst muligt, da det giver risiko for kapseldannelse. En blgd-
ning som behandles hurtigt og korrekt vil meget sjaeldent
pavirke det endelige resultat.

Betaendelse- mindre end 1/2 %

Den 3. hyppigste komplikation er betaendelse. For at
undgd betzendelse operererer vi under strenge sterile
forhold, og behandler dig med antibiotika bade for,
under og efter operationen. Skulle betaendelse opsta
inde omkring implanta-
tet, er det ngdvendigt at
fjerne implantatet, for at
genindsaette et nyt
implantat efter 3 mane-
der. Betaendelse opstar
hos feerre end 1 procent
af patienterne.

37 ar, to born, kan ikke fylde en
BH 75A. Indseettelse af 350 ml/
340 ml saltvandsimplantater gen-
nem armhulen bruger nu

BH 75 C/D.




41 &r, to born, BH 75A. Efter 350 ml
saltvandsimplantater gennem
armhulen bruges BH 75C.

Folelseslgshed 10 %

Foleforstyrrelse i huden og brystvorten ses neaesten
altid efter en brystoperation. Den nedsatte folsomhed
eller overfglsomheden er veerst den fgrste maned,
hvorefter forholdene normaliseres. Ca. 10 % af pati-
enterne oplever 1 ar efter den brystforsterrende ope-
ration, at de har et omrade pa den nederste del af
brystet, hvor der ikke kommer fuld fglsomhed - men
det er sjeeldent noget som generer. Enkelte kvinder
(faerre end 1 %) far nedsat folsomhed af selve bryst-
vorten efter operationen. Foleforstyrrelser som opstar
efter en brystoperation, kan man ikke efterfolgende
gore noget ved.

Symmetri/asymmetri

Symmetri: Kun de feerreste kvinder har helt ens bry-
ster, og man skal heller ikke regne med at der kan
opnds helt symmetriske bryster efter en brystfor-
storrende operation. Implantathulrummene kan
eéendre sig, sa implantater som sad rigtig flot efter
operationen, kan komme til at sidde for lavt, for hojt,
for meget ud til siden eller for meget ind mod mid-
ten. Kapseldannelse kan "flytte" implantaterne sa de
kommer til at sidde forkert, men ogsa det modsatte
kan ske, at kapslen ikke kan "baere" implantatet, og
at dette derfor kommer til at sidde for langt nede i
forhold til brystvorten. Iszer lige efter operationen er
det vigtigt at holde gje med implantatplaceringen, da
man relativt nemt kan korrigerer implantatpositionen
ved at stotte brystet, eller presse implantatet ned ad.



Korrektion af asymmetri gores ved en operation, hvor
hulrummet abnes op eller lukkes til alt efter behov.
Hvis der skal ske en korrektion af hulrummet fordi
implantatet sidder forkert, kan det kun gg@res gennem
et ar under brystet eller i kanten af brystvorten.

Senfglger:
Kroppen forandre sig med tiden, og derfor skal du
ogsa forvente at dit bryst andre sig med tiden.
Implantaterne kan flytte sig med tiden, oftest skyldes
det at brystmusklen skubber til implantaterne sd hul-
rummene udvides ud til siderne, og det kan give en
bredere kavalergang end der var de forste ar efter
operationen.
Hulrummene kan ogsd lukke sig ned ad til, og s
kommer implantaterne til at sidde hgjere end de gjor-
de efter operationen, men mere almindeligt er det at
dit eget bryst med tiden bliver laengere, og brystvor-
den derfor kommer til at sidde for langt nede.
= e o i Ee

Samme patient, 10 ar senere. |
BH 65CD. 4 [ IR
250 ml saltvamdsimplantater. For og 10 ar efter opertion med 250 ml

saltvamdsimplantater.



Hvad er bedst?

Silikone, saltvand, ru eller glat?

32 &r, to born, BH 75A.

Efter 325 ml saltvandsimplantater
gennem armhulen. BH 75C.

I USA har silikoneimplantater vaeret forbudt i 14, ar,
men silikone blev i 2007 igen tilladt at bruge til
brystforstgrrende operation, da man ikke kunne pavi-
se noglen helbredsskadelig virkning af silikone.

Usikkerheden

Mange kvinder bryder sig ikke om tanken om at have
flydende silikone i kroppen, og derfor er der blevet
udviklet “skaerefaste” implantater. Disse implantater
er lidt hardere end den flydende silikone, og kraever
en storre dbning i huden for at kunne indferes under
brystet. Nar silikonemembranen rundt om implantatet
gar itu, vil silikonen ikke Igbe ud. Selv om den er
skeerefast fedter den alligevel kroppen med silikone-
olie.

Saltvandsimplantater

Langt de fleste kvinder, der bliver behandlet pa
Dan Clinic, veelger at fa@ saltvandsimplantater.
Fordelen er, at ndr implantatet gar i stykker, siver
saltvandet ud i kroppen og udskilles med urinen.
Det er nemt at fa skiftet et saltvandsimplantat,
det kan oftest gores i lokalbedgvelse gennem
arret i armhulen.

Ru og glatte implantater

Implantater med ru overflade blev udviklet sidst i 90-
erne, fordi man troede den ru overflade kunne ned-
saette hyppigheden af kapseldannelse. Det er efterfol-
gende vist sig ikke at veere tilfeeldet.



35 &r, kan ikke fylde en BH 75A,
efter 350 ml. saltvandsimplantater
gennem armhulen. BH 75C.

Massage/ikke massage!

Alle kirurger er enig om, at hvis man har ru implanta-
ter skal de “vokse fast”, og derfor skal implantaterne
holdes i ro og skal ikke masseres.

Hvis man der imod har glatte implantater, anbefaler
Dan Clinic at man “smutter” med implantaterne, iseer den
forste tid efter operationen, sd kroppen ikke “lukker”
implantatet inde, for herved kommer implantatet til at
foles hardt.

P3 Dan Clinic benyttes oftest de glatte implantater,
fordi de er blgdere, og ikke foles sa tydeligt som de
ru. Som sidegevinst opnas samtidig, at man har faerre
smerter de fgrste ti dage efter operationen, fordi det
at flytte rundt pa implantaterne modvirker haevelse i
brystet, og virker smertelindrende.

Nyt er spaendende!

Saltvands- og silikoneimplantater har veaeret brugt i
mere end 50 ar. Der har vzeret forsggt med andre
typer implantater, men de er enten blevet forbudt
eller blevet trukket tilbage igen.

Producenterne udvikler nye produkter, det er deres
opgave! Laeger, der behandler patienter med implan-
tater, skal kreeve grundig dokumentation. Det er deres
ansvar!

Patienter der gnsker stgrre bryster skal orientere sig
grundigt om deres muligheder for at vaelge mellem
forskellige implantater og operationstyper!



