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DANCLINIC

Med denne brochure haber vi at du far

svar pa nogle af dine spargsmal.

Ved konsultation/forundersegelse vil dine

gvrige spargsmal blive besvaret.

Vi onsker dig god laeselyst.




42 3r. Arvelig
tendens i familien
til haengende
overste ojenlag.

3 mdr. efter fjer-
nelse af over-
skydende hud
og fedt.

En forskel der kan ses!

Vi er et spejl for hinanden!

@jnene er det forste vi ser hos et andet menneske.
Her aflaeser vi hinandens sindstilstand: Er du lykkelig,
vred, optimistisk eller saret?

Mange mennesker mener ikke, det er lige meget, om der
er poser omkring o@jnene eller ej! Hvis man smiler til verden,
sa smiler den til dig. Men hvad sker der, hvis man ser traet
ud, ser ud som om man er ked af det?

Operation for tunge gjenlag

Den overskydende hud fjernes. Der er ofte fedt i den
inderste og evt. ogsd ved den yderste gjenkrog, som buler
frem, dette fjernes samtidig. Arret placeres i globelinien og
ses ikke, nar man har abne ojne.

Operation for buler af de nederste gjenlag

Hvis man har for meget fedt bag de nederste ojenlag, fiernes
fedtet ved et lille snit pa den indvendige side af gjenldget.
Der bliver derfor ikke noget synligt ar. Denne operation
veaelges, nar der ikke er for meget lgs hud under gjnene.

Operation for poser af de nederste gjenldg

Ofte veelger man at fjerne den overskydende maengde fedt
gennem et lille snit pd indvendig side af gjenldget.

Den overfladige hud behandles med laser og treekker sig
herved sammen. Kun sjeldent er der s8 meget hud, at det
er nodvendigt at skeere den vaek. Hvis man undtagelsesvis
veelger at skaere hud veek, placeres arret 2 mm. under
gjenvipperne, og bliver naesten usynligt.

Operationerne foregér i lokalbedovelse, men du slumrer
eller sover. Du kan tage hjem efter at have hvilet en time
pa klinikken. Tradende forsvinder af sig selv i lobet af 6 dage.



De 10 mest
almindelige
spgrgsmal...

Jan Seether
Leege.

Beskeeftiget med
kosmetisk kirurgi
siden 1985.

I flere ar, har jeg talt med kvinder og maend som
gerne ville vide noget om operation for haengende
gjenldg. Det har vaeret dejlige og hyggelige samtaler,
og jeg har ofte maerket hvor stort et behov, der har
vaeret for arlig fordomsfri information.

Mange spgrgsmal gar igen, og jeg har samlet de 10
hyppigst stillede spgrgsmal, samt mine svar pa disse,
og jeg er sikker pa, at nar du har laest dem, ved du
mere om fordele og ulemper og om dine muligheder
ved en operation.

1. ER DET EN STOR OPERATION ?

Nej, operation af tunge gjenldg er en lille fin operation,
der foregar i lokalbedavelse. Du ligger behageligt ned
og har lukkede gjne, du sover sandsynligvis, fordi du
har faet noget beroligende.

2. GOR DET ONDT UNDER OPERATIONEN

ELLER BAGEFTER ?

Nej. Selve operationen maerker du ikke, men du kan
maerke, at der bliver lagt lokalbedgvelse i huden
inden behandlingen. Det foles som et myggestik,

og er ovre i lpbet af 1-2 minutter. Efter behandlingen
kan der veere lidt svie, og maske synes du, det foles,
som om du har faet noget i gjet som irriterer.

Efter ca. en time forsvinder fornemmelsen.



3. BLIVER JEG BLA OG GR@N 0G GUL ?

Ja. Man bliver dog sjaeldent sa bld, som man forestiller sig.
P& Dan Clinic opererer vi med laser, og derfor bleder
det ikke under selve operationen.

Har man tendens til bla maerker pa kroppen ved de
mindste sma slag, sa bliver man selvfolgelig mere bld
end andre. @jenomgivelserne bliver bla i lgbet af de
forste 6 timer efter operationen, og efter 5-6 dage

er de fleste bld maerker vaek.

4. KAN JEG SE UD AF @INENE BAGEFTER ?
Ja. Lige efter operationen er du en smule heevet
omkring gjnene, men i lebet af det naeste dogn
tiltager haevelsen. Ca. 3. dag begynder hasvelsen
at forsvinde og efter 5-6 dage er den vaek.

5. HVOR LANG TID SKAL JEG VARE

VAK FRA MIT ARBEJDE ?

Det kommer an pg, hvad du laver, og om de mennesker,
du arbejder ssammen med ved, at du er blevet opereret.

Efter 2-3 dage kan du faktisk gore alt, men du er lidt
haevet og bla omkring gjnene. En uge efter behandlingen
er der intet at se, bortset fra at arrene stadig kan
veere lidt rode.

45 &r.

Meget oversky-
dende hud pa de
overste ojenldg.

Fjernelse af
overskydende
hud og fedt fra
overste ojelag
samt laser af
huden omkring
ojnene.



De 10 mest
almindelige
spgrgsmal...

6 mdr. efter
fiemelse af hud
og fedt fra overste
ojenldg samt
pandeloft.

6. HVOR LANG TID HOLDER OPERATIONEN ?
Tendensen til poser omkring gjnene, er noget man
arver fra sine foraeldre. Dvs. tendensen til lgs hud
omkring gjnene, er der stadig efter en "opstrammende"
operation. Hos de fleste holder behandlingen i mange
ar, men bliver man opereret, ndr man er 25 &r, er der
store chancer for, at det kan blive ngdvendigt med en
ny operation senere.

45 3r. Tunge ojen- 8
lag, lavt placerede
ojenbryn.

7. HVOR LANG TID TAGER OPERATIONEN ?

Nar du kommer ind pa operationsstuen bliver der lagt
et lille tyndt ror i din arm, og her igennem injiceres
sovemedicin, sa du sandsynligvis sover behageligt
under indgrebet. Efter behandlingen skal du ligge og
slappe af med en kglende bandage pa ojnene i en
halv time. Derefter er du klar til at tage hjem.

Alt i alt gar der 2 timer, hvis du far opereret de gverste
eller de nederste gjenldg, og 3 timer hvis bade de
gverste og de nederste pjenldg skal opereres samtidig.
Det kan lyde af lang tid, men det foles ikke sddan.
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8. FJERNER MAN ALTID FEDT ?

Nej, man fjerner kun fedt fra gjenldget, hvis der er
for meget fedt. Men hos de fleste begynder haangende
gjenldg med, at der kommer "buler" under gjnene,
eller "buler" pd sverste gjenldg i inderste ojenkrog.
Det er fedt, som buler frem fra gjenhulen. Om morgenen
"buler" det seerlig slemt, fordi der er haevelse i fedtet,
og dette spiler huden ud. Nar gjenldget bliver spilet
ud hver nat i flere ar, s3 bliver huden til sidst slap 0og
for stor, og gjenlaget hanger herefter som poser.
Derfor er det meget vigtigt at fjerne fedtet, hvis der
er for meget, for ellers holder resultatet ikke ret lang tid.

50 3r.
Rynker under gjne-
ne.

9. ER DER NOGEN RISICI ?
Ved en operation er der altid risiko for komplikationer.
Men det er meget sjeeldent, at det forekommer.

De hyppigste gener efter operationen er stramhed
omkring gjnene de forste maneder. Det er sjeeldent,
at arrene er tydelige i laengere tid. Der kan nogle
gange dannes en hvid bule af fedt i arret pa overste
ojenng, det skyldes, at huden heler sa
hurtigt i ansigtet. Fedtkirtlen fjernes let ved
kontrollen 3 maneder efter operationen
(gratis naturligvis).

Efter laserbehandling, som fég den
overskydende crynkede hud pa de
nederste gjenlag til at treekke sig sam-
men,




De 10 mest
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o 6 mdr. efter ope-
rationen. Der er
fjemet oversky-
dende hud og fedt
fra overste gjen-

¥ 18q.

10. ER DET IKKE NOGET FORFANGELIGT PJAT,
SOM MAN BARE SKAL FINDE SIG I ?
Nar gardinerne er trukket ned for vinduerne i et hus,
tror man, at beboerne sover eller er bortrejst for en
laengere periode. Det forste der sker, ndr to mennesker
ol : kommer i kontakt med hinanden er, at man ser hinanden
50 ar. Meget fedt TN i < ;
under overste i gjnene. Vi danner os en mening om personen i lgbet
ojenidg. at fa sekunder. Er han glad, sevnig, vred, interessant
osv. Hvis "gardinerne" er trukket ned, udsender vi
forkerte signaler, sa@ vores omgivelser slet ikke ved,
at der er fest og glade dage "inde i huset".




Laser ggr en stor forskel...

40 ar.

Fjemelse af hud
fra overste ojen-
18q. Fjernelse af
fedt og laserbe-
handling af
nederste |3g.

Laser er det stgrste fremskridt der er sket indenfor
gjenlagskirurgi de sidste 10 ar.

Man har opereret for haengende gjenldg i mange ar.

I begyndelsen var kirurgerne meget optaget af at fa
den overskydende hud vaek, det er den, patienterne

klager over. Men flere kirurger er efterhdnden ved at
indse, at det ofte er det udbulende fedt under huden
pa ojenldget, der er det egentlige problem.

Fedt under gjenldget

N&r fedtet omkring ojnene begynder at bule frem,

vil man ofte erfare, at bulerne er sterst om morgenen,
og at de aftager i storrelse op af dagen. Det er vaeske,
som spiler fedtet og huden ud, og som synker vak
fra ojnene, ndr man har vaeret oppe et par timer.

Fedtet skal vaek!

Hvis ikke fedtet fjernes, mindskes tendensen til morgen
haevelse ikke, og der gar ikke lang tid, inden huden
igen er blevet udspilet og begynder at hange.

Nar fedtet fjernes holder resultatet af operationen
leengere.

Laserens succes
Man kan bruge laseren pa to mader, ndr man opererer
for haengende ojenlag.



Laseren kan bruges i stedet for skalpellen. Den kan
indstilles, s man kan bruge laserlysstralen til at
skaere hud og fedt vaek. Der er flere fordele ved
“laserkniven”, for det forste blgder det ikke, ndr man
skeerer, fordi laserlysstralen “svejser” de sma blodkar
sammen, mens den skarer. Derfor bliver man ikke sd
“bldgjet” efter operationen. De sma lymfekar, der skal
transportere vaeske vaek fra huden bliver ogsa “svejset” o
sammen, og derfor haever man heller ikke s3 meget 50 &r. Tunge -
efter operationen. BVEFStE Fjeniag.

Huden skal strammes op!

For laseren kunne man kun stramme huden op ved
at skeere noget hud veek og herved stamme den
tilbageblevne hud. Men hud er elastisk og stram,
hud straekkes og bliver tyndere. Det var ikke lige
det, vi ville, men det var det eneste, vi kunne.

6 mdr. efter fjernelse af
overskydende hud og fedt.

Med laseren har vi fidet nye muligheder!
Laseren kan ogsd indstilles til at give huden en
overfladisk forbraending, herved opn8s to ting:

A) P3 grund af varmen fra laserstrilen traekker
huden sig sammen.

B) P3 grund af forbraendingen dannes en ny hud,
som er tykkere, sundere og med faerre rynker.



Vi er her for diqg...

Dan Clinic ligger i dejlige naturskgnne
omgivelser 10 km syd for Arhus.

Det vil glaede os at se dig og tale med dig om de
onsker og muligheder du har ved en kosmetisk
operation.

Yderligere information kan laeses pa vores hjemme-
side pa www.danclinic.dk




Goddag,du har ringet
til Dan Clinic...

Nar du ringer til Dan Clinic, er vores mal at
give dig en personlig og venlig betjening!
Der er ikke nogle spergsmal, der er for
dumme, og vi laegger vaegt pa at du
bliver godt informeret!

Vi har et detaljeret brochuremateriale
om de fleste operationer, der udfores
pa klinikken!

Dan Clinic - Bispelundvej 68 - 8330 Beder - TIf. 8627 6088

www.danclinic.dk - info@danclinic.dk



