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Laserlys
genopbygger
huden
Vi fodes alle med
T en bled, glat hud.
men alder, arvelige
forhold, bumser i
puberteten,  over-
dreven soldyrkelse og ciga-
retter, er nogle af de vigtigste
faktorer, som bestemmer,
hvordan vores hud kommer til
at se ud, nar vi bliver 30, 50 og
70 ar.
Nar huden bliver gammel at se
pa, skyldes det bl.a. at kol-

lagen (et protein) langsomt
forsvinder fra underhuden,
dette gor underhuden tynd.
Endvidere nedsettes hudens

indhold af glycosaminer, som
binder fugtigheden i huden.
Resultatet er, at huden kom-
mer til at virke tor, lederagtig
og bliver rynket.

Nar man behandler huden med

laser, fordamper de yderste
hudlag, og underhuden sti-

muleres (irriteres), sd den igen
begynder at danne mere kol-
lagen og flere glycosaminer.

Efter behandlingen skal huden
plejes omhyggeligt de forste 8-
10 dage, herefter er den helet,
og man kan begynde at leve et
normalt liv igen.

Genopbygningen af kollagen og
glycosaminer medforer en pget
blodforsyning i huden de forste
2-3 maneder, og huden vil derfor
veere mere rod 1 denne periode.

De forste 3 mdr. efter en
laserbehandling er det vigtigt at
tage hensyn til sin hud, dvs. man
skal bruge hgj solfaktor, hvis
man gar i solen samt passe pa

irriterende cremer.

Laserbehandling giver ofte 5 til
10 ars foryngelse at huden!

3 uger efter laserbehandling. I
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De 10 mest
almindelige
sporgsmal

om laser-

Huden har altid veeret
genstand  for intens
opmarksomhed. Vi
beundrer alle
dejlige sunde glatte blpde hud.
Men allerede i1 puberteten ind-

borns

treeder de forste forandringer.

som hos nogle uheldige
resulterer i acnear, der kKommer
til at prege dem resten af livet.
Andre er heldigere og kommer
gennem  teenagearene  uden
"skrammer”, men
endre

hvor

hos os alle
hudens

udtalte

vil alderen
udseende,
forandringerne
mange faktorer.

1) HVORFOR KOMMER
RYNKERNE ?

Der er en tydelig arvelig ten-
dens. og det betyder, at nogle
menneskers hud @ldes
hurtigere end andres. uanset
hvor godt de ellers plejer den.
Solen er hard ved huden. og
"shider” meget pa den. Det ses

pa gamle landmaend og fiskere.

som ofte far en grov megel
rynket hud. Cigaretter giver en
gra slidt hud, sandsynligvis

fordi blodforsyningen til huden
nedseettes.  hver man

gang

ryger.

2) HVAD GOR LASER-
BEHANDLING ?

Der findes mange forskellige
slags lasere, men CO, laseren
er den effektive  ul
behandling af rynker. Laseren
udsender et kort

mest

meget

athienger af

lysglimt, som varmer huden op og
far det ¢verste hudlag til at
fordampe. Man kan lyse pa det
samme hudomrade flere gange, og
for hver gang fjernes mere hud.

I maned efter laser, stadig lidt

rodme af huden.

3) HVAD ER FORSKELLEN
PA LASER. PEELING OG
SLIBNING ?

Laser far det gverste af huden til
at fordampe. peeling er en syre,
som den
huden, og ved slibning kradses
de overste hudlag vek.

atser averste

del af

Alle metoder pavirker huden, sa
rynkerne mindskes, men der er
forskel pa, hvor effektiv meto-
derne virker, og hvor stor
risikoen for bivirkninger er.

4) GOR DET ONDT ?

Laserbehandling foretages oftest i

"slumre" lokalbedgvelse, men
kan ogsa udferes under fuld

narkose. Efter operationen kan
der de forste timer veere lidt svien
i huden, som behandles med
almindelige smertestillende piller
(Panodil). De efterfolgende dage
haver man op 1 operationsomra-
det og foler stivhed 1 huden.
Huden vil viere lidt ekstra folsom
for beroring de forste uger efter
behandlingen.

5) HVORDAN SER MAN UD
LIGE EFTER EN LASER-
BEHANDLING ?
Pa klinikken

antibiotikasalve pa de behandlede

pasmaores cn

omrader. Det er meget vigtigt. at
man vasker ansigtet 4 gange om
dagen og smorer ny salve pa. Der
helst  ikke torre
sarskorper, da forsinker

ma dannes
disse
helingen. For at forhindre udtor-
ring salve/vaseline 1
ansigtet, indtil der er vokset ny
hud frem i lebet af seks tl ni
dage. De  forste
behandlingen er det normalt, at
kommer tynd let
sivning fra omradet.

I begyndelsen vil huden foles tor

pasmaores

«ngc efter

der aullig

og sart. og det er vigtigt at bruge

fugtighedscreme til beskyttelse af

i den nye hud.

6) KAN MAN BEHANDLE ET
LILLE OMRADE / HELE
ANSIGTET ?

Principielt behandles kun det om-
rade. der har behov for laser-
behandling. dvs. man kan godt
nojes med at behandle et mindre
kinden, den

omrade pa hvis



hud er fin. For at fa en
fra det be-
hehand-

ovrige

Jevn
handlede ul det ikke

overgang,

lede hud, gives en
laserbehandling

omkringvierende hud.
Hvis man har ujevn eller rynket
hud pa hele Kinden, kan det
ikke nytte kun at behandle et
lille omrade. for sa bliver der
for stor forskel pa den nye
glatte hud og den omkring
veerende rynkede/ujievne hud.

svagere

pa den

7) FAR HUDEN SIN
NORMALE FARVE IGEN ?
Lige efter laserbehandling er
huden tynd, og underhuden har
meget travit med at danne ny
kollagen og glycosaminer,
denne aktivitet krever en god
blodforsyning il
derfor er huden rod. Jo dybere
en  behandling,

huden, og

desto  rodere

bliver huden. og radmen aftager
1 lobet af nogle maneder.

man se. hvordan rynkerne for-
svinder og huden strammes op.
Sa Lenge huden er rod. foregar
der en genopbygning af” under-
huden. Den storste forandring
sker i lobet af de forste uger,
men det nye Kollagen og
glycosaminerne dannes helt op
tl tre il maneder efter
behandlingen.

seks

10) HVOR LANG TID
HOLDER BEHANDLINGEN ?
Vi @ldes med forskellig has-
tighed, men de fleste vil ved
laserbehandling opna en  for-
bedring 1 deres hud. sa den
bliver 5 tl 10 ar yngre at se pa.
Hvis man passer pa sin hud.
dvs. er paholdende med sol og
tobak, vil virkningen holde i
mange ar.

I'1) KAN JEG BLIVE SOL-
BRANDT IGEN ?

Visse typer peeling samt dybe

Akne- (bumse) ari 5 ar.

8) HVORNAR KAN JEG GA
PA ARBEIJDE IGEN ?

Nar sarene er helet op (7-9
dage) kan man ga pa arbejde,
men de fleste foretraekker at
holde ferie i ca. 14 dage efter en
laserbehandling.

en god fundation (gren). og
man smerer sa - sin - normale
makeup ovenpa.

9) HVOR HURTIGT KAN JEG
SE RESULTATET ?

Under laserbehandlingen kan

Rodmen  af
huden kan daekkes rimeligt af

Efter en laserbehandling.

hudslibninger kan mindske pig-
menteringen i huden og betyde,
at huden ikke tager sa godt

imod solen. Ved laserbe-
handling @ndres de pigment-
producerende celler ikke, og
efter 3 til 6 maneder kan man
blive normal brun igen.

12) KAN DER OPSTA PRO-
BLEMER EFTER EN LASER-
BEHANDLING ?
Laserbehandling er en
hojteknologisk sikker behand-

ling. men den hyppigste
komplikation er betendelse i
huden under ophelingen. Derfor
far alle patienter antibiotika samt
piller for at undga forkelelsessar,
idet en betendelse kan betyde, at
der kommer ar dannelse. Nogle
patienters  hud  (oftest  mork-
hudede) reagerer pa  laserbe-
handling ujievn  brunlig
pigmentering. dette er et forbi-

med

gaende problem og behandles

med en specialcreme

13) KAN LASER FJERNE AL-
LE RYNKER OG ACNEAR
Sma rynker vil oftest helt for-
svinde, store dybe rynker bliver
mindre. og acnear vil blive glat-
tere. men al behandling er et
sporgsmal om balance. jo dvbere
behandling man udferer. desto
storre er risikoen for kompli-
Kationer.

14) BLIVER JEG SMUK ?

Vi vil alle gerne vide, hvordan
resultatet  bliver inden  "man
vover pelsen”, og ved en kon-
sultation vil du blive fortalt, hvad
du kan forvente af en
handling.

Generelt kan man sige. at jo flere
rynker man  har. storre
forbedrende  virkning far man.
Du kan forvente en foryngelse af
din hud, at din hudkvalitet bliver
bedre, at din teint bliver klarere.
Du opnir ved laserbehandling en
forbedring af din hud., som du
ikke kan opna pia nogen anden
made.

laserbe-

desto



WLASER '
CO»-laseren
kan kun
bruges i
ansigtet!

Hud er levende
celler som reagerer
pa, hvordan vi plejer
vores krop i al
almindelighed og i1 s@rdeles-
hed, hvad vi gor ved huden.

Fugtighedscremer.

Nar vi smgrer fugtigheds-
creme pa huden, vil vandet
fra cremen trenge ind i

huden. og fa den til at svulme
en smule op. Herved rettes de
fineste sma rynker ud i nogle
timer.

Laser.
Ved laserbehandling fjernes
de overste lag af huden, og

den bliver strammere, fordi
underhuden traekker  sig
sammen. Umiddelbart efter

behandlingen begynder en
helingsproces. Masser af blod
tilfgres huden, og derfor er man
red 1 2-3 mdr. I denne periode
bliver der produceret meget
mere kollagen, end der blev
gdelagt ved behandlingen.

Huden heler 1 lpbet af 5-9 dage,
fordi hudceller vokser op fra
hudporerne, her er der stadig
levende hudceller,
dem, der sikrer en hurtig heling.
I ansigtet sidder porerne tet
ved siden af hinanden
streekker sig dybt ned i huden.
Derfor  bliver dybeste
hudceller 1 bunden af porerne
ikke odelagt af laserbe-
handlingen.

og det er

0og

de

Pa kroppen sidder porerne mere
spredt og streekker sig ikke sa
langt ned under overfladen.
Derfor risikerer man at danne
ar, hvis man laver CO--laser-
behandling pa kroppen.

Det bedste resultat!

Fine og mellemstore rynker
omkring @jnene, munden og

panden forsvinder ofte helt ved
laserbehandling.

Forbedringer af rynker!

Mellemstore og dybe rynker i
panden, pa kinderne og omkring
munder formindskes vasentligt,
men forsvinder maske ikke helt.

Uzendrede folder!

Dybe nasekindfurer, hengende
ansigtstrek, gjenbryn der er fal-
det ned @ndres ikke ved laser-

behandling. En forbedring

opnas, men almindelig Kirurgi
(ansigtsloft/pandelpft) er
effektivt i disse tilfelde.

mere

54 ar. Rynker omkring
ojnene.

6 maneder efter laserbe-
handlingen.
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