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DANCLINIC

Med denne brochure haber vi at du far

svar pa nogle af dine spergsmal.

Ved konsultation/forundersegelse vil dine

ovrige spergsmal blive besvaret.

Vi ensker dig god laeselyst.




Efter fedtsug-
ning af 50 ml
fedt fra halsen.

Fedtsugning - gor livet lettere

Topmave, ridebukseldr, hamsterkindposer, dansehdnd-
tag og kalkunhals! De ugnskede deller har mange
navne. Ofte forsvinder de ikke trods slankekur, og
man kan have ugnskede deller, selv om man har sin
normalveegt.

Ujaevnt fedtlag

Nogle mennesker kan tabe sig, men alligevel bliver der en

delle tilbage, som ikke forsvinder. Andre vejer det de skal,

men deres fedtlag er ujeevnt fordelt mange er f.eks. tynde
pa overkroppen, men har tykke I3r.

Arv

Vores fedtfordeling pa kroppen er arvelig, derfor kan man
ikke ved slankekur, motion, opstrammende ovelser, elektriske
behandlinger osv. sendre pa fordelingen af fedtcellerne i
kroppen.

Ophobning af fedtceller

Fordelingen og antallet af fedtceller (fedtet hober sig op
inde i fedtcellerne) aendrer sig ikke efter puberteten.

Hvis en person har sin idealvaegt, men alligevel har en
umnsket delle, er det ofte, fordi der er for mange fedtceller
pa det bestemte sted (f.eks. kan der veere flere fedtceller
pa maven i forhold til resten af kroppen.

Fedtceller fjernes

Ved en fedtsugning fjernes fedtceller og det overfladlge
fedt. Fedtcellerne kommer ikke igen, og derfor far man
aldrig mere den “gamle” facon.

Hvus man holder sin veegt efter en fedtsugning, vil man
ogsa bevare den nye figur. Og hvis man senere stlger i
veegt, vil fedtet saette sig mere jeevnt fordelt pa kroppen.

Ingen "slankekur”
Fedtsugning er en effektiv made at sendre pa kropsfaconen,
men det er ingen erstatning for en slankekur!



De 10 mest
almindelige
spgrgsmal...

Grethe Saether
Sygeplejerske

Der er blevet talt meget om fedtsugnmg de S|dste 10 ar.
En fedtansamling under hagen, pa maven, pa I3rene,
ja alle mulige steder, kan veere |rr|terende Mange
mennesker kontakter klinikken for at fa at vide, om
fedtsugning virker i deres tilfeelde. Det har veeret
dejligt at vejlede patienter og maerke deres lettelse,
nar de finder ud af, at deres problem kan lgses.
Mange spergsmal gar igen, og jeg har samlet de ti
hypp|gste samt mine svar pa disse. Jeg er sikker pa,
at nar du har laest dem, ved du mere om fordele og
ulemper ved behandlingen og om dine muligheder ved
en fedtsugning.

1. HVORDAN FOREGAR FEDTSUGNING?
De fleste fedtsugninger foretages i lokalbedgvelse,
kun de storste kraever fuld bedovelse. Nar du kommer
pa klinikken, far du en penicillin og en smertestillende
tablet. Herefter bliver der tegnet pa huden, hvor fedtet
skal fjernes.

Der bliver indsprgjtet afslappende medicin i din arm,
o - .

sa du sover, mens lokalbedgvelsen bliver lagt ind

under huden, det giver en spandingsfornemmelse,

som forsvinder efter et par minutter.

Under fedtsugningen kan du fgle, at laegen rykker i
din hud, det fgles som en dyb massage, men da du er
bedgvet, er der ingen smerter. Fedtsugning af et

o . .
omrade varer fra ca. et kvarter til en halv time.
Ofte slumrer eller sover du under behandlingen.




2. GOR DET ONDT?

Vi oplever alle smerte forskelligt. Nogle kan slet ikke
meerke at bedgvelsen bliver lagt, andre synes, det
spaender og ger lidt ondt, men det er overstaet i
lobet af f8 minutter.

3. EFTER OPERATIONEN
Efter fedtsugningen hviler du pa klinikken ca. en time.
Vi anbefaler altid du bliver hentet, fordi du er for traet
til selv af kere hjem. Du har forbinding pa det sugede
omrade og far medicin med hjem. Du far en grundig
skriftlig forklaring med hjem om, hvor-
dan du skal forholde dig de efterfelgende
dage.

27 &r, mand. Normalvagt.
Efter fedtsugning af 250 ml
fedt fra hver af brysterne. Intet
vaegttab.

4. UJEVNHEDER?

Nar man er blevet fedtsuget er det
vigtigt at vaere tdlmodig bagefter.
Den forste uge vil huden vaere bl3, gul og bulet.
Bulerne er veeske i fedtvaevet.

Du begynder at massere omradet efter en uge.

N&r der er gdet ca. en maned, vil naesten alle bulerne
veere forsvundet, men der gdr naesten et halvt ar
inden det fedtsugede omrade er blevet helt normalt
igen. Hvis du skal have fjernet meget fedt, er der
storre risiko for at huden bliver ujeevn, og det kan
derfor vaere nodvendigt med en lille korrigerende
fedtsugning pa et senere tidspunkt, for at fa det
flotteste resultat.
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47 &r, normal vaegt.
Fedtsugning af 200 ml fedt fra
bagsiden af overarmene.

5. KOMMER DER AR?
Der suges igennem sma huller i huden. Alt efter hvor
pa kroppen der skal fedtsuges, bliver der fra et til tre
huller pr. suget omrade. Arrene, som er 2-3 mm
lange, vil i starten veere rgde, men efter ca. 3 mdr.
vil de begynde at blege, og efter et halvt ar er de
naesten usynlige.

6. SYGEMELDING?

Det sugede omradet, bliver bldt og emt som et blat
maerke. Hvor gm man bliver, det afhaenger af hvor
meget fedt der er blevet suget, og hvor pd kroppen
der er suget fra. Det er altid rart at have et par dage
fri bagefter. Har du et fysisk hardt arbejde, som
kreever, at du bevaeger dig meget, vil jeg anbefale dig
at have en lille uge fri. Sidder du pa kontor, vil 2 - 3
dages fraveer veere tilstraekkeligt. Nar du er i ro, maer-
ker du ikke noget, hvorimod du ved bevagelser, vil
vaere gm, svarende til et storre bldt maerke, der hvor
du er blevet suget.



7. SKAL JEG TABE MIG INDEN?
Fedtsugning er ingen slankekur, og dit vaegttab er
ikke ret stort efter en fedtsugning. Det flotteste
resultat opnds hos patienter, som ikke er overvaegtige,
men som alligevel har nogle ugnskede deller, f.eks.
under hagen, p8 maven eller pd l&rene. Hvis man
vejer for meget, kan man alligevel fa stor glaede af en
fedtsugning, men rigtig flot bliver det, hvis man taber
sig nogle kilo inden behandlingen, og igen har et
vaegttab efter fedtsugningen.

8. ER DET FARLIGT AT MISTE
FEDTCELLER?
Nej! For det forste er det kun en meget
lille del af det totale antal fedtceller i
kroppen, som bliver fjernet, og for det
andet er det overskuddet af fedtceller
som suges vaek. I fedtceller produceres hormoner,
som vi har brug for, men da vi fortsat har rigeligt med
fedtceller, er der ingen grund til bekymring.

27 &r, 12 kg overvaegt. Efter
fedtsugning af 4250 ml fedt fra
mavenog dansehandtagene samt
efterfolgende 5 kg vaegttab.

9. HOLDER RESULTATET?

Ved en fedtsugning fjernes fedt, men ogsa fedtceller
suges vaek. Da man ikke danner flere fedtceller, vil du
efter en operation ikke have den samme tendens til at
fedtet saetter sig pd bestemte steder. Det vil sige:
Hvis du holder din vaegt, vil virkningen af fedtsug-
ningen holde resten af livet. Hvis du tager pd, vil dit
fedtlag blive tykkere pa hele kroppen, dog isaer der,
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hvor du ikke er blevet fedtsuget.

10. TABER JEG MIG?

Fedt er ikke tungt, s@ vaegttabet efter en fedtsugning
er ikke stort. F& timer efter behandlingen, samles
vaeske i det sugede omrdde, s8 man ikke kan se ret
meget forskel, men ndr vaesken er forsvundet efter
ca. 1 maned, kommer resultatet frem.

Fedtsugning er ingen erstatning for vagttab,

men fedtsugning kan noget som veaegttab ikke kan.
Nar du slanker dig, mister du fedt fra hele kroppen,
og derfor kan man naesten ikke se forskel, hvis du har
tabt 2-3 kilo. Men ved fedtsugning fjernes fedt fra det
omrade du har bestemt. Derfor er det meget tydeligt,
nar jeg f.eks. suger et halvt kilo fedt fra maven.

En pige med ridebukseldr vil efter en fedtsugning
kunne se forskel ved at male med et cm. mal.

Du kan ogsd maerke og se det pa tojet,
f.eks. ved

linningen pd nederdelen, eller ved at
laeggene pa bukserne nu ligger paent
og ikke mere stritter ud i luften.

Venlig hilsen

23 &r, 10 kg overvaegt.
Efter fedtsugning af “dansehandtag”
og ryg samt 5 kg vaegttab.



Fedtsugning - ikke kun for “modeller”

Fedtsugning er den hyppigst udferte operation pd

Dan Clinic. Gennem 14 3r har vi lettet mange mennesker
for adskillige kilo. De farste ar var der udbredt skepsis,
ville fedtet komme igen senere? Ville huden trakke
sig paent sammen, ndr fedtet forsvandt? Havde man
ikke forfaerdelige smerter bagefter? Det er nu accepteret,
at pa trods af motion og dizet, kan der vare omrader
pa kroppen, hvor fedtet ikke forsvinder, og her er en
fedtsugning effektiv!

Store modeller

En af de sidste misforstdelser er, at fedtsugning kun
er for unge sma3 fikse sild, der gerne vil af med den
lille cocktailpglse pd maven. Virkeligheden er ogs3,
at "store modeller" kan have meget glaede af en
fedtsugning.

Uoverkommeligt

Ofte kan det veaere "hdblost" at taenke pa, at man
mindst skal tabe 15 kg., for det hjelper noget, men
en fedtsugning kan ofte i disse situationer veere til

stor hjzelp.
25 & “Riddebuksel3r”. Buler rettes til "
1/2 ar efter fedtsugning af 950 ml Ved en fedtsugning suges fedtet vaek pa bestemte

fedt fra hvert lar.
afgraensede omrader, og det er ikke ualmindeligt at

suge 2-3 kg og nogle gange helt op til 5 kg.

Det betyder f.eks., at hvis man plejer at bruge stgrrelse
44 i bukser, s8 passer man en stgrrelse 40 efter
fedtsugningen. Det giver selvtillid og lyst til at tabe sig!



Store piger og sma nips

Hvis man er eller har vaeret meget stor, skal man ikke
regne med at blive dleslank og fa en stram hud, som
da man var 20 ar. Men det er min erfaring,

at mennesker der har keempet for at komme ned i
vaegt og haft succes med det, er meget realistiske!

Sjaldent komplikationer
Fedtsugning opleves af de fleste som en hurtig
nem behandling uden mange problemer.
De fleste behandlinger foretages i
lokalbedpvelse, men patienten far
sovemedicin og husker ofte intet
eller kun meget lidt af operationen.

62 ar, tykke ankler.
Efter 300 ml fedtsugnig fra
hvert ankel, intet vagttab.
Hvor skal man ende

og begynde?
Kort sagt: Der hvor problemet er storst!



Vi er her for dig...

Dan Clinic ligger i dejlige natur skenne
omgivelser 10 km syd for Arhus.

Det vil glzede os at se dig og tale med dig om de
onsker og muligheder du har ved en kosmetiske
operation.

Yderligere information kan lases pé vores hjemme-
side pa www.danclinic.dk.




Goddag, du har ringet
til Dan Clinic...

Nar du ringer til Dan Clinic, er vores mal at
give din en personlig og venlig betjening!
Der er ikke nogle spargsmal, der er for
dumme, og vi ligger vaegt pa at du
bliver godt informeret!

Vi har et detaljeret brochuremateriale
om de fleste operationer, der udfores
pa klinikken!

Dan Clinic - Bispelundvej 68 - 8330 Beder - TIf. 8627 6088
www.danclinic.dk - info@danclinic.dk



