KOSMETISK KIRURGI

SE

DAN CLINIC



DANCLINIC

Med denne brochure hdber vi at du far

svar pa nogle af dine spargsmal.

Ved konsultation/forundersegelse vil dine

gvrige spergsmal blive besvaret.

Vi ensker dig god laeselyst.




1 &r. Huden er tyk og
udspilet af under-
hudsfedtet.

60 &r. gjenbryn kin-
der og halsen er
“faldet” ned.

Tunge traek!

Tyngdekraften traekker hele tiden i os, og da vi det meste af
degnet er oprejst, kommer vores ansigt med arene til at
hange.

Mange faktorer influerer!

Vores arv har stor betydning for, hvordan og hvor hurtigt vi
zldes, men ogsd for meget soldyrkelse, tobak og overvaegt
fremskynder tiden, sa vi hurtigere kommer til at se gamle ud.

Hvad sker der?

Hos bgrn er huden spaendt ud af underhudsfedtet, dette svinder
langsomt i barndommen. Efter 25 ars alderen begynder vores hud
at miste sin elasticitet og pa den anden side af de 50 ar, begynder
vores ansigtsknogler at skrumpe. Vores gjenbryn kommer til at
sidde lavt, seblekinderne glider ned og bliver til pluskaeber og
kaebeposer, nasekindfurerne bliver mere markante, fordi kinderne
bliver slappe. P& halsen kommer der ofte mere underhudsfedt, og
halsmuskulaturen slappes, derfor udviskes den skarpe profil, og
kinder og hals har tilbgjelighed til at g ud i et.

Hvad kan man ggre?

Undgad tobak og overdreven solbadning og stress. Sgrg for dag-
lig motion og pas pa ikke at blive overvaegtig. Drik rigeligt med
vand og fa nok antioxidanter (bl.a. C-vitaminer fra frugt og
grensager).

Og hvis det ikke er nok? &
En ansigtslgftning kan vaere en hjaelp, hvis folderne er blevet
for store, og man er kommet til at se for “nedtrykt ud”.



D 2 ]. O ine St Ansigtslgftning har tidligere ikke vaeret sa populaert i

almindelige

Danmark af flere grunde. Dels har facelift vaeret reg-
net for en stor operation; mange har ikke synes resul-

O
S p @ rg SMma | L taterne blev tilstraekkelig naturlige og flere har vaeret
bange for komplikationerne.

Jan Saether
Leege.

Har beskaeftiget
sig med kosme-
tisk kirurgi siden

1985.

@get sundhed ggr, at vi lever lngere og kraever
mere af os selv ogsa med hensyn til vores udseende!
Faceliftteknikken er blevet forfinet, sa facelift i dag er
en mindre operation og med stgrre virkning. Derfor
udfgres der nu flere facelifts end tidligere.

1. ER DET EN STOR OPERATION?

Nej. Operationen tager to til tre timer og foregar i
lokalbedovelse. Du ligger behageligt ned og har lukke-
de ojne, du sover sandsynligvis, fordi du har faet
noget beroligende medicin.

2. GOR DET ONDT UNDER OPERATIONEN

ELLER BAGEFTER?

Nej. Selve operationen meerker du ikke, men du kan
maerke, at der bliver lagt lokalbedovelse i huden
inden behandlingen. Det foles som stik, men er over-
staet i lobet af fa8 minutter. Efter behandlingen er der
stramning af huden, og du er em, som om du har bla



meerker i ca. 5 dage, men du har ingen smerter!

3. HVOR LANG TID TAGER OPERATIONEN?

Nar du kommer ind pd operationsstuen bliver der
lagt et lille tyndt rer i din arm, og her igennem inji-
ceres sovemedicin, sa du sandsynligvis sover beha-
geligt under indgrebet. Efter operationen er du ind-
lagt et dggn, og du skal slappe af med en kglende
bandage pa ansigtet. Neaeste dag fjernes et lille draen
bag gret, og sa er du klar til at blive hentet.

Det tager 2-3 timer at lave et facelift, men skal der
samtidig udfgres andre operationer, kan det tage laen-
gere tid. Men tiden er ikke noget problem, for patien-
ten ligger afslappet og hviler eller sover.

4. BLIVER JEG BLA, GRON OG GUL?

56 ar.
Ja. Man bliver dog sjeeldent sd bld, som man forestiller sig. Tunge ansigtstraek
Pa Dan Clinic udferes facelift med en metode som kal- E?fgffryebogiibe_
des MACS-Lift (Minimal Access Cranial Suspension). poser og en slap

Denne operation giver et kort ar foran gret, begraen- ks

set underminering af huden samt Igft ved hjaelp af
trdde, der sys ind i bindevaev og muskler. Fordi arret
er lille og ikke sa meget hud lgftes, blgder det min-
dre under operationen, og de efterfglgende havelser
forsvinder hurtigere end ved tidligere benyttede ope-

MACS-Lift samt fjernelse af oversky-
dende hud og fedt fra overste gjelag.



De 10 mest
almindelige
spgrgsmal...

6 mdr. efter pandeleft og facelift.
Trekantet ansigtsfacon.

5. HAEVER JEG MEGET?

Ansigtet svulmer op, og man ser veerst ud anden og
tredie dag. Haevelsen forsvinder i lgbet af 6 til 8
dage.

54 &r. Tunge ojenldg,
lavt placerede gjen-
bryn. Femkantet
ansigtsfacon.

6. HVOR LANG TID SKAL JEG VARE

VAEK FRA MIT ARBEJDE?

Det kommer an pa, hvad du laver, 0g om de menne-
sker, du arbejder sammen med ved, at du er blevet
opereret.

Otte til ti dage efter behandlingen er de tydeligeste
spor efter operationen vak og eventuelle tilbage-
vaerende sma bld maerker kan daekkes af make-up.
Arrene vil vaere rede i en til to maneder efter opera-
tionen.

7. HVOR LANG TID HOLDER OPERATIONEN?
Tyngtekraften bliver ved med at traekke i os, og det
er forskelligt, hvordan og hvor hurtigt vi aldes.



Derfor er der ogsa stor variation i, hvor laenge resul-

tatet holder. Hos de fleste ses virkningen af et facelift
i 4 til 6 til 10 dr, men bliver man opereret tidligt, fx.

nar man er 45 ar, er der store chancer for, at det kan
bliver ngdvendigt med en ny operation senere.

Ved MACS-Lift er der
8. ER DER FORSKEL PA FACE-LIFTS? kiR Ao areme.
Der findes flere forskellige typer af ansigtslgftninger.
P38 Dan Clinic udfgres MACS-lift, og det vaesentlige ved
denne operation i forhold til andre typer facelifts er, at
der ikke kommer noget ar bag grerne (ar bliver ofte
brede bag grerne). Loftet sker med permanente trade,
som lgfter i bindeveevet og muskler, i stedet for at |gf-
tet foretages ved en opstramning af huden (huden bli-
ver hurtig slap igen og stramning af huden kan give
brede ar foran grerne).

9. ER DER NOGEN RISIKO?
Ved en operation er der altid risiko for komplikatio-
ner. Men det er meget sjeeldent, der opstar alvorlige
problemer.

De hyppigste gener efter operationen er stramhed i
kinderne de forste maneder. Det er sjeldent, at arre-
ne er tydelige i laengere tid, men de
kan blive rode og fortykkede. Der kan
opsta blgdning efter operationen, 0g
det er vigtigt, den straks bliver udtemt.
Betaendelse og problemer med heling af
arrene ses sjaeldent efter MACS-Lift.
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Muskulatur, bindevaev og fedtvaev, som er

“faldet ned”, traekkes pa plads med perma-
mente trade under huden. Herved undgds

stramning af huden og bredde ar!




De 10 mest
almindelige
spgrgsmal...

6 mdr. efter operati-
onen.

Der er fjemet over-
skydende hud og
fedt fra overste
gjenldg, og fedt fra
de nederste ojenlag.

43 &r, Tunge overste
ojenldg, og buler af
fedt under de nederste
gjenlag.

10. SKAL MAN BARE FINDE SIG I DET?

Nogle mennesker synes, rynker er smukke, og at de
forteeller om et langt og speendende liv! Andre gene-
res af deres rynker og gnsker dem mildnet. Man far
ikke lavet en facelift, fordi man ikke vil std ved sin
alder, men fordi man gerne vil se ud som et sundt og
raskt menneske med den alder, man nu engang har!

Vi er heldigvis individualister og har forskellige mal
med vores liv. Hvad det ene menneske anser for rab-
lende skgrt, synes et andet menneske maske er
meget speendende og mener, det er vigtigt for at
kunne komme videre og f&8 mest muligt ud af livet.



Tilbehgr -

45 ar.

solskadet hud, grove store
porer i huden, rynker pa over-
laeben og kinderne.

Et halvt ar efter laserbehandlingen.
Rxnkeme pa overlaben er vaek, og rynkeme
pa kinderne er forsvundet eller mildnet

ekstraudstyr!

En ansigstloftning glatter de dybe furer pa kindern
stammer naesekindfurerne og de store rynker ved
mundvigene op, samt giver en mere markeret kaeb
linje og strammer huden p& halsen.

Hudproblemer - Laserbehandles

En facelift forbedrer ikke hudkvaliteten, dvs. a&ndre
ikke p& de grove porer, den uregelmaessige pigmen
ring og de sma rynker i huden. @nsker man en for-
bedring af huden i ansigtet, anbefales laserbehand
ling! Man kan godt f3 laserbehandlet sin hud samt
dig med en facelift.

Panden, en historie for sig!

Panden kan vaere faldet ned uden mellemansigtet ¢
halsen er kommet til at haenge, og sa er det et enc
skopisk (kikkert) pandelgft, der skal til. Et pandels
udretter rynker i panden og lgfter gjenbrynene pa
plads igen.

Tunge gjenldg - Loftes

Med alderen kan huden pa ojenlagene blive for stc
sa man far poser omkring sjnene. Ofte er det fedte
omkring gjnene, som begynder at bule frem. Ved €
ojenlagsoperation fjernes overskydende fedt og hu
fra overste eller/og nederste ojenldg. Oftest operer
for haeengende gjenlag samtidig med en ansigtsloft-
ning.



Den ualmindelig tunge hals!

I visse familier ses en tendens til at fedtet seetter sig
pa halsen lige under hagen. Hvis der er meget fedt,
bliver huden hurtigt slap, og halsen kan naesten
komme til at haenge som hos en pelikan. En facelift
kan ikke redde sddan en hals, det er ngdvendigt at
fedtsuge halsen og stramme den overstrukne halsmus-
kulatur op igen.

Megetofedt og los
hud pa halsen.

Kan man smile for meget!

Noget af vores mimik har vi kontrol over, men de fleste
af vores beveegelser i ansigtet er ubevidste, vi lgfter
gjenbrynene og far rynker i panden, laver “bekymrings-
furer” lige over naesen, smiler med gjnene, sa huden
folder og laver “krageteeer” i gjenomgivelserne. Det
kaldes “dynamiske rynker”, fordi de kommer ved, at
vi bruger vores muskler. Er rynkerne lige lovlig vold-
somme, kan man formindske disse ved at sprgjte
Botox ind i de muskler, som er skyld i rynkerne.
Musklerne vil herved slappe af og rynkerne glattes i
de 3 til 4 maneder medicinen virker.

Vedligeholdelse.

Vi omlakerer bilen, nar der kommer rustpletter,vi
kober nye havestole, nar de gamle er blevet for
grimme. Alle kan lide, nar tingene ser pane ud!
Nogle gange traenger ansigtet til omsorg og en hjeel-
pende hand.

6 mdr. efter fjerelse af
overskydende hud og fedt.



Vi er her for dig...

Dan Clinic ligger i dejlige naturskenne
omgivelser 10 km syd for Arhus.

Det vil gleede os at se dig og tale med dig om de
gnsker og muligheder du har ved en kosmetisk
operation.

Yderligere information kan leeses pa vores hjemme-
side pa www.danclinic.dk




Goddag,du har ringet
til Dan Clinic...

Nar du ringer til Dan Clinic, er vores mal at
give dig en personlig og venlig betjening!
Der er ikke nogle spargsmal, der er for
dumme, og vi leegger vaegt pa at du
bliver godt informeret!

Vi har et detaljeret brochuremateriale
om de fleste operationer, der udferes
pa klinikken!

Dan Clinic - Bispelundvej 68 - 8330 Beder - TIf. 8627 6088

www.danclinic.dk - info@danclinic.dk



